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KADIKÖY Sağlık ve Sosyal Dayanışma
Vakfı (KASDAV) tarafından düzenlenen ve orga­
nizasyonunu End Productions Grubu'nun 
üstlendiği Liselerarası Müzik Yarışması'nın bu 
yıl 11. 'si gerçekleştirildi. Genç müzisyenler 
ödülleri almak için kıyasıya yarıştı, renkli görün­
tüler oluşturdu. Kadıköylü liselilerin toplam 4 
ödül aldığı yarışmada Gazete Kadıköy'ün 
verdiği özel ödülü bu yıl Hasan-Sabriye Gümüş 
Anadolu Lisesi kazandı. 105 okulun katıldığı 
yarışmada 'En İyi Kız Solist' kategorisinde eşit 
puan alan Özel Kemerköy Lisesi'nden Tuğçe 
Tunalılar ile Özel Saint Benoit Fransız 
Lisesi'nden Hande Ündar 1 'inci oldu. 

İzzet Öz Melis Sökmen O. Ahmet Tuğsuz
(Müzik yapımcısı) (Yorumcu) (BestecQ

Figen Çakmak 
(Yapımcı} Halit Kakınç 

(Gazeteci} 
Ayşe Özyılmazel Hakan ÖZoğuz' 

(Gazeteci} (Athena Grubu) 
Mesut Yar 
(Gazeteci) 

Çalışanlar susnıuyor 

Ressam Bülent 
Turan'ı Dünya 
tanıyor, va biz? 

AMERİKA1da eserteriyte tanınan, 
ancak ülkemizde yeterince tanınma­
yan Bülent Turan, Göztepe lhlamur 
Sokak'ta bulunan Pastoral Sanat 
Evl'nde çalışmalannı sürdürüyor. 

1tHaberi 6, Sayfa'da 

ÖNCE SEVGİ 

Bauımlılık 

.. Yazısı 2'de 

inal A YDINOGLU 
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TBMM1de görüşülen yeni SSGSS'ye karşı tepkiler artarak sürüyor 
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Bi ZDEN 

Kadıköy'de 
gerçek bir müzik 
olayı vasanıyor 
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' KAYMAKAMLIK: 330 60 99 
,. iLÇE EMN. MO.: 411 70 05 

iLÇE SAGUK G. B.: S36 08 28 
ilçe MiuJ EGiTİM M.: 346 83 68 
iLÇE NOFUS M.: 337 39 93 
GENÇUK SPOR iLÇE M.: 347 32 50 
MAL M0D0RL0G0: 336 05 77 
MÜFTÜLÜK: 336 25 06 
ADUYE: 349 79 6().63 
TOKODER: 349 as 10 
TOBIOER: 449 28 28 
KADASTRO M0o.: 456 32 68 
TAPU 1. BÖLGE: 458 32 6&57 
TAPU 2. BÖLGE: 456 32 52-63-64 
TAPU 3. BÖLGE: 456 32 5().51 
KAOIKÔY 4. BÖLGE: 456 32 46-47 
SSK� Milel.: (0218) 685 40 30 
PTT Müd(n10(l: (0218) 337 44 10 
Haydaıpaşa Gar. 348 80 29 
100: 0212 444 44 38 

�llfl.fDl:XESI. 
Santral: 542 50 00 
(Mesai saatleri dışında): 542 50 52 
Evlendlırme Dairesi: 418 48 93-95 
lmar�542 50?1 
T emizilt İş. MOd.: 542 50 76 
Zabıta� 542 60 78 
Alo Engell Taksi: 444 00 81 
Seledlye Kok. 5al.: 345 42 62 
Caddebostın KaıtOr MerMZi 
(Cl<M): 467 38 00-01-02 
CKM Gite: 467 25 68 
19 Mayıs Killtilr Menum: 362 11 05-09 
Barış Manço KOltOr Meı1ıezl: 
418 95 49 
Halis Kwtça KOltOr Meı1(ezj; 
367 2836·37 
S(nyya Openısı: 
346 15 31 ·32·33 
Oiabet Meı1ıezl: 
357 5286 

ttfaiye: 347 32 28 
Emniyet Milel.: 411 08 19 
Pols imdat: 155 
Hızır Acil: 112 
Yangı, iıbar:11o-347 32 28 
Elelctrik sıza: 186 
Gaı ıwmı: 187 
İ&<l Kac*k&,,: 346 03 04 
Suanıa: 186 
AJo Zabıtıt: 153 
Blhnıyen No: 11811 
Maiye: 189 
Telefon .va: 121 
�Tmeı.EB 
Kadıköy Beleclyesl Poild. : 348 40 27 
Kadıköy Has.: 449 20 81 
IXııya Gaz Has. : 302 58 58 
H.Nornı#ıe Has.: 346 46 80
M.0.Hıs.; 327 10 10
S. Enek Has.: 418 98 10
SSK.Etenköy Rı'1 ve Si1ir
Hastıılıklan Has. : S60 91 83
SSK G6ztepe Has. : 566 40 00
Zeynep Karni H. : 391 06 80
Kuıht Gaz Menıeıl : 545 64 64
F .S. Mehmet A. Hastaneai: 578 30 00
Yocltepe Oniveraıteei; 578 40 00

ilQe 5aOlık GNp Bşk.: 4146472 
Merkez S.O.: 3492683 
Gaz1epe S.0; 5875362 

+ Acıbadecn S.0.: 3273770
Bostıınc:ı S.0; 3800030 
Suaclye S.O.: 3600196 
Salnyıceclt S.O; 3855062 
Metctfflık6y S.0; 3688578 
Hasaııpaşa S.0; 3400464 
t<.Bakkalköy S.0; 6732929 
Kozyataf# s.o� 3845447 
in&ıo S.O; 5873402 

, t<ayışda§ı S.0; 4201997 
Atatilrtı Mah. $.O; 4665882 
İçeteııköy S.0; 5770101 
Yenlıalını S.0; 3241105 
Fikitepe S.0; 3464285 
H.Mustafa Taman S.0; 5600607
ModaS.0;4141516
V..n Sava, Dl9pen,eri: 3360229
Ana COCt* SaOlıOı Mık.: 3360639
r.oo� 
Actbadem: 428 59 69 
Alatilr1c 455 25 48 
Baıbaı'ol: 324 33 01 
Boetıııcı: 373 00 36 
C8dcleboıılan: 350 13 09 
Cafenı§a; 346 98 18 
�565 45 68 
�348 2435 
Erenk6y: 358 1 S 04 
fiıııeıbıhçe:34 78 68 
�3468401 
Aü1epe: 550 37 33 
Göztepe: 355 11 92 
�337 8906 
İçerenk6y: 574 55 44 
�5789863 
�364 12 64 
Kottıyokı: 325 78 78 
Koıyat$ 362 48 06 
KOç(llcbekkıılköy: 573 42 82 
Meıdwnk6)': 358 85 02 
19 Mayıs : 388 86 08 
0aıııana0;ı: 338 25 17 
�3466073 
Sahrayıcıedld: 385 51 00 
SUacl)'9: 418 42 13 
Yenisahnı: 4 70 96 83 
�33041 81 

'�� F{jitirn Mahaleel A.O.M.: 5419572 
Şaşkri>8lckal A.D.M; 3886089 
� A.O.M.: 5758024 
Oumq,ıw A.0.M; 5851354 
KayıııdaOı A.D.M� 4996212 
Yenlsaln A.0.M.: Si 70883 
in&ıo A.O.M.: 469631 O 
Baıbros A.D.M.: 4 708685 
Küç(ıkbeklaılköy A.D.M.: 5737909 
Emekevler A.0.M; 4553879 

liA.SO�iİ� 
Kriton Cui Pariu Goo.: 4164134 
MenlYeflköy Gön.: 4 783712 
Moda G&ı.: 3468518 
Aıa,etıir Goo.: 4553007 
5uadiye Gön.: 4556059 
Ceddebostan Gön.: 3575869 
lçerenk6y G&ı: 6720786 
F'eneıyolu Gön.: 5874532 
AQbedem Gön.: 3257838 
Bostıncı Gön.: 3813088 
Salırayıc«id G&ı: 4118542 
Fa ıeıtıehçe Gan.: 4141211 
&Mköy G&ı: 3027183 
� Goo.: 3407033 
0ıımana0a Gön.: 4508990 
!StDliOY -<UTUf'Hı\NEl.ERJ Kad. Bld. Wıtar Ôzl<aya � 

Tel:0216 36854 82 
Kad. Bld. Aziz. Berlı• ilQe Halk Kıp.: 

Tel: 0218 337 95 25 
Kad. Bld. Halk ve ÇOCt* K� 

Tel:0218 348 91 41 ·42 
Kad. 81d. E9lirTI Mah. Bmı � Tel: 0218 541 95 72 
Kad. Bld. K. Bakkalkôy Meıı. EA, Bnn Ktp.: 

Tel: 0216 573 53 48 
Kad. Bld. İn&ıü Malı. Mes. EO, Bnn. Ktp.: 

Tel: 0216 572 86 26 
Kad. Bld. Cl(M Sanat Kiiliiphane9i: 

Tel: 0216 467 36 00 ·1137 
Fahrettiı Kerim Gökay Val<fı K�: 

Tel: 0218 337 96 25 

GöRÜŞLER 
Hey özgürlük ..... 

ocuk yaşunızda başlamıştır 

Q
esaplar, kitaplar v.s. "Uslu 
uru.rsan ... Yaramazlık yap-
aı.san ... Seni anneme eli

eceğim ..... Babama söyle-
rim .... ,,
Belki bir kısmı gerekliyru lakin emi­
nim gerekli olmayan birçok prosesi 
de arada bize yutturmuşlardır. Biraz 
büyüdük. Okul çağlan malum. "Sını­
fuu geçersen-ki bu en ı lımlı olanıdır­
matematiği beş getirirsen .... Teşekkür 
veya takdir alırsan-kimin teşekkürü 
ya da takdiri ayn bir konu-...... " 
Şimdi bir çok veli zehir zemberek 
okuyorlardır yazımı. Zira veli olsam 
belki ben de ayru tepkiyi verirdim. 
Ama bitmedi. Neden çocukken bize 
denmez ki "Bunu öğrenirsen bilgin 
ve kültürünle birçok insandan üstün 
olacaksın?" ... Neden inkilap tarihini 
kendi kültüıiimüz olduğu için öğren­
medik? 
Üniversite, iş, a�kerlik, evlilik (dedi­
ler desinler) hep bir dualite içinde ol­
mamış mıdır? Yok benimki öyle de­
ğildi diyen varsa lütfen bana da nasıl 
olduğunu haber versin. Sebep-sonuç 
içinde geçen bir hayat ve getirdikleri­
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ni yaşadtk, 
yaşıyoruz. 
Or t a l a m a  
bir ömrü-ki 
o da şanslıy­
sak ve yaşa­
yabildiysek­
neden yaptı­
rımlar ve
y aft a l a r
içinde geçir­
mek duru­
mundayız?
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K u r a l s ı z ­
Ayşegül Lanen 

NURCAN 

lıktan ya da
düzen yok-

0211 337 78 79 ,,,.· 
ıı,m� 

��\!lm317 
Colt< A6ı ıı.ıı. -Ctd. Ko.55 �41. 

-l'!rınııo ..... Onu -...........__ 

KAYIP 

İstanbul Ticaret 
Üniversitesi öğren­
ci kimliğimi kaybet­
tim. Hükümsüzdür. 

Sinan Bülbül 

Ehliyetimi kaybet­
t im. Hükümsüzdür. 

Mustafa Bilici 

Kadıköy Belediye­
si'ne yatırdığımG-
256613 ve G-
256614 no'lu mak­
buzları kaybettim. 
Hükümsüzdür 

Mithat Şalcı 

sunluğundan bahsetmiyorum. Siz ne 
demek istediğimi çok iyi anladın1ı. 
Şimdi işin başka bir boyutu olan zo­
runlu tutsak:ltklardan bahsedeceğim 
ki her an herkesin başına gelebilir. 
Hastalık, sakatlık. mahpusluk. Sakat­
lık ve hastalık elimiz.de değil, evet 
ama binlerce yanlış hükümle yatan 
kader mahkumlarına ya da düşündü­
ğü ya da savunduğu bir fikri sadece 
düşündüğü ya da savunduğu için ha­
pis yatanlara da haksızlık yapmaya­

gelJenemez işlerini görcfükçe azıcık 
cesaret gelsin hepimize. Bireysel öz­
gürlük adına, kenrumiz sadece kendi­
miz için bir şey yapabm ertelemeden, 
bir şeyler yitmeden, elden gitmeden ... 
"Para yok" demeyin biriktirin, ''Za­
man yok" demeyin üretin. Haydi ama 
hepimiz biliyoruz yapabilme potansi­
yeline sahip bir varlık olduğumuzu. 
Ama öyle ama böyle bir ucundan baş­
larsak inanıyorum ki hayaller aslında 
hayal olmayacak. İsteyin. düşünün. 

yapın. 
Unutmayalım ki fııratumı özgürlükle 
yoğruldu. Karamsarlık mı? Kesinliği­
ne inandığım tek bir söz var: Beş da­
kikada değişir bütün işler .... 
özgürlük için banın banın ortalarda 
bağırmaktan daha ehven bir şeyler 
yapmalı. Bireyden topluma çıkmalı. 
Başta kafalar, yürekler, gönüller öz­
gür olmalı. 
Seviyorum bu kelamı: Hey özgür­
lük ... 

lım. Gelebilir mi 
berum başıma? 
Bunu düşününe 
kadar daha faydalı 
işler yapmayı öne­
ririnn. 
Sürekli bir şeyler 
bizi tutuyor. bağlı­
yor ya da hesap 
yapmak zorunda 
bırakıyor. Bir şey­
ler yapmak istiyo­
ruz yalnızca kendi­
miz için ama vakit 
yok, na.kit yok, 
adam yok ... Bence 
bizde o yürek yok. 
Bırakalım bir an 
sorumluluk dışı 
kalan vakit gönlü­
müı.ce aksın. De­
mekle olmuyor de­
meyin. Başta ken­
<linize söylemek­
ten çekinmemekle 
başlayın işe . . .  
Madem bugüne 
kadar olmamış ne­
den olmasın. Ve 
beş dakika sonrası­
nın ne olacağını 
bilmezken, engelli 
insanların dahi en-

KASDAV KİŞİSEL GELİŞİM PROGRAMI 
Konferans 

GiRiŞiMCi VE ÜRETI<.EN KADINLAR İÇİN 
KARiYER KOÇLUÖU EÖITIM SEMiNERi 

Yasemin SUNGUR 
04 Nisan Cuma Saat 19.00 -21.00 

Bu programın amacı, katılımcılann başanya ulaş­
malan için kendi kaynaklan ve � ilgili bil­
gilenmelerini sağlamak, başan yolunda becerilerini 
geliştimıek ve başarıya ulaşma çabalanna yepyeni 
bir bakış açısı getirmektir. 
Gerek iş gerekse özel yaşamda başanlı olmak için, 
açık, net ve ulaşılabilir hedefler belirlemeli, belirle­
nen hedeflere odaklanmalı ve hedefleri gefQ8kleş­
timıek için azimli olunmalıdır. Hedef belirlemeden 
başanlı olmak zordur. 
Kişiler öncelikler beliriemek, yön duygusu kazan­
mak, açık, net ve zorlayıcı hedefler belirlemek, be­
lir1enen hedeflere odaklanmak, bunlan gerçeldeştlr­
mek için plan yapmak için bu yetiyi kazanmalıdır­
lar. 
Kişi ile birlikle hayallerden yola çıkarak, hedefler 
tespit edilir, yetenekler, gOçlü ve geliştirlimesi gere­
ken yanlar deOerlendiriiir. Kariyer fırsattan incelenir, 
amaçlar, yöntemler belirlenir. Klşlsel imaj ve deı)eı"­
ler korıulannda örnekle( ile hazırlanılır. 

• Kadın Olmak
• Girişimci Olmak
• Üretken Olmak
• Kendini Keşfetmek ve Tanımak
• Kaynaklanmız + Değerlerimiz
• Hedef Belirlemek
• Kişisel Gelişim
• Duygusal Zel<A
• Kariyer= Yaşam, İş ve Meslek
• Hedeflenmiş Başan
• iş + Yaşam Dengesi
• De§erii iletişim ve Fırsatlar
• Klşlsel İmaj
• Pazarlama SOreçle,t
• Satışın Gücü
• Ekip Çalışması
• Eylem Planı, Yol Haritası

"Yaşamda kendini fark edetek, kişisel kariyer pla-

ADIM:FARKINDALIK 

Dr. Duysal AŞKUN (Uzman Psikolog) 
11 Nisan Cuma Saat 19.00-21.00 

Far1<ındalık ... 
Yaşamı yaratmadaki 4 adımdan ilki ve belki de en 
önemlisi ... 
Kim old�umuzun, ilişkileıimizin, Hedeflerlmlzln, 
İsteklerimizin, Ey1emlerimlzin ve Yaşadığımız So­
nuçlann Farkında Olmal< ... 
Bunlann hepsi öncelikle "Kim old�umuz"un far­
kındalığından geçiyor. 
Kendimizi ne kadar bilirsek. yaratbklanmızı da o 
kadar biliriz. 
Bu şeklide seçimlerimizi değiştirebilme şansunız 
olur. 
Kader geçmişte kalan bir hikaye, Bundan sonrasıy­
sa bir efsane olur ... 
Yaşamımızı yaratmada "Kendi Farkındalığımız"ı 
edihme yollannın anlatılacaOı ve bunun sonuçlan­
nın tartışıl�ı konferansın birinci bölümü konu 
aniabmıyla geçecek, 
di!}er bölümü interaktif soru-cevaplarla işlenecektir. 

ının Konferans Salonumuz 70 Kişiliktir. 

ADRES/ YER 
T.C. KADIKÖY BELEOIYEsİ

19 MAYlS KÜLTÜR MERKEZi
İnönO caddesi Yentyol Sokak No 4/1 

KOZVATAÖI 
TELEFON:02163621105-3621123 

www.kasdav.org 
kgelislm@kasdav.org 

19mayiskulturmerite:zi0kadikoy.bel.tr 

KASDAV 
2007-2008 ÖGRETiM YIU 
KADIKÖY USELER ARASI 

11. KOMPOZİSYON YARIŞMASJ

KASDAV Kadıköy GönüllOleti tarafından 11.sl 
düzenlenen 
«KAOIKÖY LİSELER ARASI KOMPOZiSYON 
YARIŞMASI" na tOm Liseleri bekliyoruz. 

nınla yüıO ... • Sizin de "Bir Kadıköy Hikayeniz" varsa, 
�in yazaı1arma ışık tutan bu yanşmaya 
kablabılirslnlz. 

MISIR MİTOLOJİSİ 
AHMET MUHAFFEL 
5 Nisan C\martesi Saat 16.30 - 18.30 

(PAPiRÜS TABLOLAR, HEYKELCİKLER VE MI­
SIRI TANITAN SLAYT İLE ANLATI)

• M ltoloji nedir?
• Yaşamımızdaki yeri bizlere bırakmış old�u me­
sajlar.
• Sembolizm nediı1
• Sembollerin dili açılımı ve derinliği.
• Mısır inanç sistemi.
• Semavi dinlere olan etkileri

YAŞAMI YARATMADA iLK VE EN ÖNEMLİ 

Tanınmış Edebiyat öW91menlerinden oluşan 
jürinin destekleriyle düzen�imlz bu etkinlik­
te 1. :ı. ve 3. tüğü kazanan kompozisyonlan 
yazan /SArencllere, ööretmenlerine ve okutlanna 
ödüller verilecektir. 
Dereceye giren kompozlsyonlar Kadıköy 
Gazetesinde yayınlanacaktır. 
«KADIKÖY LİSELER ARASI KOMPOZİSYON 
YARIŞMASI " şartnamesi KASDAV mert<ezl'n­
den elde edilebilir. 
Başvunı Tarihi : 28-29-,30 Nisan 2008 dır. 
Şartname Temin Adres: 
Fahnıttin Kenm Gökay Cad.No:57 
Sööüttüçeşme-Kadıköy/İstanbul 

Telefon:0216 348 76 71/14 

DE SA BETON SU DEPOLAR! 
İNŞAAT İMAL AT
lİ Mİ TED Ş i R K E Tİ

EMNiYET VE GÜVENLiK CAM FiLMLERi 
� GÜNEŞ KONTROL CAM FiLMLERi 
� DEKORASYON CAM FiLMLERi DEPO SAN 

BETON SU DEPOSU İMALATI 
BODRUMDAN BAHCEYE 

BİNALARINIZIN SAÖLIÖINI KORUYUN 
DEPREMDEN KORKMAYIN 

Tel : O 21 6 � 56 5 44 58 
Faks : 0216 - 565 49 96 
Gözcübaba Mh. Hızır Reis Sk. Gamze Apt No: BB Giiztepe / lST. 

• E ... 

=.::;..- BEK eti)GARANTISI a'VS 
.Siz, çocıilarınıı ve eviniz yeterince korunuyor mu? • • --

.-. yıııı sntııı.. •.... içiı a-, 
'8ıaıııl • ııt,oıw:ıw? 
.ıcıııı .ıı.a,cc faal lıli,ıç cııı,u,a,.ı..w?
,Çaıııııwtlwe,ayapııo:tıı ...... 
wıiııDtıriııiı: pırlıyGr w ıiıi ııgıılwa•? 
-lalılpw ..,,...,.ıın ıııMıırinin ıolııııııı 
rıını,-...Wvzıl ıtrnı� 
........... clılııılıııtpiııaııiıiııl ıııı,a,.ııuı? 
,Giııepımn� ..... ..._...ıııı,orw?
lılrMiJılkonaılıwıwwılııpaıık ııa.ıı,ar-? 

.CN ltıM iııriıde ....... dılıı öııl, dılııı ıllıi W 
,..ılıi';lniıiiııkmııdı••� 
CAM FiLMi KULLANMAt<fulN 

YETERLi NEDENINlz VAR DEMEKT1R ... 
,iç ve l)ı ... zı n • lır'ıılt uydıııızlık • apıa � 
,«itııaıyi dıu oıı..-...... lıljyıııl ıııbıılır 
vıa,a� sağlığıkanıınıntıııaa w•••mlııalı •
istipuıız? www.batucamfilml.com 

T•f: (0216) 326 35 25 Fax: (0216) 326 22 25 
Haıanpafa Hürriyet Sok. No: 9111 Kadıkoy- lSTANBUL 

• Tek ve çift kışılik 110 oda• 24 saat sağlık hizmeti ANMA 
• Her turlu sosyal etkinlik • Oıei yaşlı bakım ünitesi

• Huzurlu ve yeşil bır c;evre Canım eşim, babam, 
abimiz, Atatürkçü ay­

BELDE OCAKBASI 
BA�IK RESTAURANT 

dın öğretmenimiz Mustafa Ke­

mal Can'ı 20 Şubat 2008'de

kaybetmenin derin üzüntüsü 
içindeyiz. Her zaman olduğu gi­
bi, tedavi süresince de sevgi ve 
emeklerini sonuna kadar veren 
tüm yakınlanmıza, öğretmen, 
öğrenci ve müzisyen arkadaşla­
nmıza, özellikle Marmara Üniv, 
Çapa, Memorial ve F. Nightin­
gale Hastanesi doktor ve hem­

şirelerine çok teşekkür ederiz. 
Mustafa Kemal Can Hoca'mız 
için 5 Nisan saat 18.00'deki 
Beykoz Halkevi'ndeki anma 
toplantısında ve 12 Nisan'da 
ikindide 52. gün duasında Mar­
mara Üniv. İlahiyat Fak. Cami­
i'nde buluşmak dileğiyle. 

Nezih Bir Ortamda Kaliteli ve 
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Bağımlılık 

1 
982 yılı idi; ilk kez yurt dışına çıkıyor ve Arneıika'ya 
gidiyordum. O tarihlerde henüz uçaklarda sigara 
yasağı yoktu ama sigara içenler ile içmeyenleri
ayınyorlardı. Ben 1961 yılında başladığım sigaraya o 

'---..r günlerde hala devam ediyordum. Hem gidişte, hem 
dönüşte, hem de iç hat uçuşlannda ya kanat üstlerinde, ya en 
arl<a sıralarda veya tuvalet kapılanna yakın yerlerde seyahat 
etmek zorunda kalmıştım. Çünkü sigara içenlere yalnızca 
oralarda yer veriyorlardı. Tüm seyahat boyunca sigara 

· içtiğime pişman oldum. Bağımlılığım nedeniyle bu ikinci sınıf
yerlerde oturmaktan utandım. 80'1i yıllann başında tüm
dünyada başlayan sigara karşıtı kampanya Türl<iye'de de 
başlamıştı ve Lionlar Dr. Faruk Bayülkem önderliğinde bu 
kampanyaya katılıyorlardı. Amerika'dan döndükten birkaç ay 
sonra Mimar Sinan Üniversitesi Oditoryumu'nda sigaranın
zarartan ile ilgili bir açık oturum vardı ve oturumu ben yönete­
cektim. En az iki saat süreceğini tahmin ettiğim açık oturum­
dan önce bir sigara içmek istedim. Sigara içerken görülürsem
ayıp olur düşüncesi içinde sütunlann arkasına gizlenip içtim.
Gizlenmek ve yaptığımdan utanmak bana çok ağır gelmişti.
"Artık bu utanç veren bağımlılıktan kurtulmalıyım" dedim.
Cebimdeki yan dolu sigara paketini çöp kutusuna attım ve
salona girip açık oturumu başlattım. Sigarayı çöpe attıktan
sonra, açık oturum boyunca yönetici koltuğunda kendimi
daha güçlü ve gerçek hissettim.

Psikologlar "İnsanlar bağımlılıklara bir güç arayışı içinde 
tutulurlar. Her bağımlılığın temelinde güç sorunu vardır" diyor­
lar. 1960 yılında üniversite eğitimi için Gaziantep'ten istan­
bul'a gelmiştim. Kızlar dahil sınıfın büyük bir bölümü sigara 
içiyordu. Ders aralannda sigara içenlerin muhabbeti ise pek 
farl<Iı ve neşeli oluyordu. Birbirlerine sigara ikram ediyor ve 
sigara tablası olan belli köşelerde buluşuyorlardı. Ben tip 
olarak ufak tefek olduğum ve kendimi Anadolu kökenli 
gördüğüm için aralanna giremiyor, kenarlarda kalıyordum. 
Nihayet karar verdim; maddi durumum yeterli olmadığı halde 
sigaraya başladım. En<ekler arasında Yeni Hamıan, kızlar 
arasında ise Bahar en çok tutulan sigaralardı. Ben de bazı 
günler Yeni Hamıan, bazı günler Bahar alarak kendimi 
büyümüş ve güçlü göstermek amacıyla sigara içmeye 
başladım. 
Bağımlılığım 20 yıldan fazla sürdü. Ama ben bağımlı 
olduğumun farkında değildim. Çevremdeki insanlann büyük 
bir bölümü sigara içiyordu, ben de onlara uyuyordum ve zevk 
alıyordum. Bu nedenle bırakmam gerektiğini hiç düşünmed­
im. Ta ki sigara içmek beni utandırana kadar bu tutku devam 
etti. Biz çocukken Amerikan filmlerinde mutlaka her jönün 
ağzında bir sigara olurdu. Neredeyse sigara artistliğin ve 
yakışıklılığın bir simgesi gibi görülürdü. Bu nedenle biz 
sigarayı kötü bir şey olarak görmez, hatta sigaraya ve sigara 
içenlere imrenirdik. Her hangi bir bağımlılıktan kurtulmanın ilk 
koşulu onun bir bağımlılık olduğunu kabul etmektir. Aksi 
takdirde yaşamınızın bir parçası gibi görür ve farl<ında 
olmadan onu her gün biraz daha güçlendirerek 
sürdürürsünüz. 

Nice insanlar vardır, bağımlılıklan sağlıklarını bozar. 
Bağımlılıklan nedeniyle paralan, itibarlan, onurlan zarar görür. 
Zamanlannı bağımlılıklan için harcarlar, işlerini, eşlerini, çocuk­
lannı ihmal ederler. En zayrf yanlan bağımlılıklandır. En değerli 
şeylerini satar, kumara yatınrlar, içki ve sigaradan kurtulamaz, 
tıknefes kalırlar. Yaşamları kendi kontrollerinden çıkar, 
bağımlılıklannın esiri olurlar. Yaşamlannın önemli bir bölümü 
bağımlılıklannın kontrolü altına girer, yaşamlan parçalanır, 
bütünlüğü kaybolur. Bu durumda bağımlılıklan haz yerine 
onlara acı vermeye başlar. 

Bağımlılıktan kurtulamamak, ondan korkmak ve üstesinden 
gelemeyeceğinizi ilan etmek gibidir. Bir bağımlılıktan kurtul­
mak, altında yatan nedenlere ulaşmadan olası değildir. Bir 
arl<adaşımın kalça kemiğinde önemli bir sorun doğmuştu, 
büyük acılar çekiyordu. Doktorlar 
ameliyat önerdiler. "İşlerim çok yoğun ameliyat olamam « diye 
reddetti. Acılannı uyuşturmak için gündüz iş başında bile içm­
eye başladı. Daha sonra işlen bozuldu, iş yoğunluğu azaldı 
ama yine ameliyat olmadı. Öğrendik ki o küçükken çok yakın 
bir akrabası ameliyat masasında ölmüş. Ameliyat korkusu 
onu alkol bağımlısı yapmıştı. Kumar oynayan, seks bağımlısı 
olan, uyuşturucudan kurtulamayan insanlara bakınız. 
Hepsinin temelinde parçalanmış aile, korku, endişe, sevgisiz­
lik, yalnızlık, şefl<atsizlik gibi nedenler bulursunuz. 
Bağımlılıklarınızdan kurtulabilmek ıçın öncelikle 
bağımlılıklannız olduğunu kabullenmeniz ve bağımlılıklannız 
üzerinde içsel bir çalışma yapma yoluna girmeniz gerekir. 
İçiniz ve dışınız arasında bir iletişim ve denge kurunca. gerçek 
güce ulaşırsınız. O zaman siz bağımlılıklannızdan daha güçlü 
olursunuz. Onlan yener, eritir, yaşamınızdan çıkanr, kurtulur­
sunuz. 
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